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TEMAS:

EXPLORANDO CON MI CUERPO SONIDOS Y MOVIMIENTOS.

Propésito de la actividad:

Al finalizar el desarrollo de la siguiente guia los alumnos del grado cuarto aprenderan a
aprovechar el tiempo libre en casa, con su familia a partir del reconocimiento e identificacion
de los cinco sentidos del cuerpo humano, experimentando con sonidos y la exploracion de

objetos.

Para el trabajo en esta guia se tiene en cuenta, el enfoque del nucleo ludico recreativo un
enfoque ludico, recreativo y artistico, donde se lleve al estudiante a desarrollar destrezas y
habilidades, partiendo de su riqueza motriz, también invitar a la familia a compartir sus
saberes a través del juego y a los estudiantes a disfrutar su tiempo en casa.

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

¢Alguna vez te has puesto a escuchar los sonidos que emite tu cuerpo?

A continuacion, mencionaremos algunos de ellos

Silbido en los oidos: se produce cuando algo bloquea el ruido externo.

Crujir el cuello: Este sonido se debe a que al doblar el cuello se mueven las articulaciones

facetarias, que son las conexiones entre las vértebras de la columna.

Ruidos intestinales: después de comer se debe a los alimentos y los fluidos que se mueven a
través del aparato digestivo. En caso de que lo oigas con el estbmago vacio es o bien porque tu
intestino esta limpiando los restos de alimentos, o bien porgue tienes hambre.

Traquear de las rodillas: la acumulacion de gas en el liquido sinovial, que hace que se formen
pequefias burbujas. Si esto sucede, al flexionar las rodillas estas burbujas pueden romperse o
explotar, produciendo ese ruido.
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Hipo: es unruido completamente normal que se emite cuando el diafragma se contrae de manera
involuntaria, lo que hace que la trAquea se cierre de forma inmediata y produzca el ruido

caracteristico. El fenomeno tiene lugar cuando comes demasiado rapido y por beber alcohol en
exceso.

Silbido de la nariz: Los silbidos de la nariz suelen estar causados por la mucosidad, que obstruye
el flujo de aire. Puedes tratarlo con medicamentos descongestivos si estas resfriado

Contesta estas preguntas:

1. ¢Sabes que sonidos produce tu cuerpo antes de dormir, durante el suefio y después del
sueno?

2. ¢Haz explorado con tus palmas que al golpear como un tambor alguna parte del cuerpo
descubres sonidos que también se vuelven musica?

3. ¢ Tienes conciencia que sonidos producen deseo de mover tu cuerpo en forma arménica,
descontrolada, acelerada, suave o brusca?
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4. ¢Tu sabes que significan las palabras movimiento, sonido, ritmo?

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION
¢ Qué es el sonido?
El sonido es la sensacion que se produce en nuestro oido por la vibracién de un cuerpo. Esta

vibracion se propaga por un medio fisico (gaseoso como el aire, liquido como el agua, o solido
como la madera o el metal) en forma de onda sonora.
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¢, Qué es el movimiento?

Movimiento es un cambio de posicion o de lugar de alguien o de algo. Es también el estado en
gue se encuentra un cuerpo mientras cambia de posicion. Esta palabra también significa
sacudida o agitacién de un cuerpo. Se utiliza también para referirse a otros conceptos como
‘animacion’, ‘circulacion' y tréfico'.

Ejemplo:

Movimiento del cuerpo movimiento de la tierra
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QUE ES UNA ONDA: Una perturbacion de un medio y esto puede verse como una oscilacion,

amplitud y nodos. Se perciben ondas de arriba abajo son transversales y de lado a lado
longitudinales.

Los cinco sentidos son:

Sentido Sentido Sentido Sentido Sentido
VISTA OIDO OLFATO GUSTO TACTO
ér‘gano 0JO érgono oibo ér‘gano NARIZ ér‘gano LENGUA ér‘gano PIEL

| A s
= X . “[ g 94
PAN

Salado Suave

Color Son'lc?os Olores agrodables Dulce Aspc'aro
Forma Misica Amargo Frio

Tamario Ruidos 2% Y dabl Soso Caliente
Distancia Lenguaje e Acido Blando
Picante Duro

NOTA: En el sentido del gusto la palabra Soso tiene el mismo significado que simple.
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Mi cuerpo percibe los sonidos y los movimientos con los siguientes 6rganos:
La vista:

Para nosotros los humanos, es importante saber lo que nos rodea, y una de las formas mas
primitivas en las que nos damos cuenta de nuestro alrededor es con los 0jos, los cuales son dos
de los dispositivos mas importantes de nuestro cuerpo porque nos ayudan a aprender, a
protegernos y a apreciar lo que nos rodea.

El sentido de la vision es aquel que va ligado a la vista. Cuando abres los ojos tu cerebro empieza
a analizar un montén de datos, tan sencillos y a la vez tan complicados, como donde estas
sentado o levantado, cual es el camino a tu frente o a tus lados... Puedes hacer una pequefa
prueba dentro de la comodidad de tu habitacion, y es la de levantarte de tu cama al despertar,
pero sin abrir los ojos, tratando de ir al bafio de esta manera.

El oido:

La funcion principal es atrapar los sonidos y enviarlos hacia el canal auditivo, que es la ruta que
conduce al oido medio. Las glandulas de la piel que recubren el interior del canal auditivo
producen cera o cerumen, que protege este conducto eliminando la suciedad y ayudando a
combatir las infecciones.

El olfato:
El olfato es el sentido que nos permite captar las sustancias que hay en el aire. El érgano
del olfato reside en la nariz, concretamente en la pituitaria, que se encuentra en su interior, en las
fosas nasales. Las fosas nasales son dos cavidades de la nariz.

El gusto:
El gusto es el sentido que nos permite identificar los sabores en los alimentos. El 6rgano principal
involucrado en la percepcién del sabor es la lengua. Esta esta cubierta de papilas gustativas que
contienen los receptores sensoriales para el sabor: los botones gustativos.

El tacto:

El sentido del tacto nos permite percibir sensaciones de distinta naturaleza como temperatura,
presién o dolor. El 6rgano del tacto es la piel. La piel se pone en contacto con los estimulos
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externos mediante células receptoras, que estan especializadas para percibir cada estimulo:
calor, frio, dolor, presion...

ACTIVIDADES: APLICACION

Actividad 1:

Me redno con mi familia 0 amigos y realizo un circulo en el hare lo siguiente:

1. Realizamos un juego que implique chocar nuestras manos, doblar las rodillas, gritar,
imitar el sonido de roncar, silbar, realizo el dibujo y explico en que consiste el juego.

Comenta como te parecio el juego y cuales fueron los sonidos que produjeron sus cuerpos.

Actividad 2:

Investiga las partes de los siguientes sentidos y escribelas al frente
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El ojo:

LAS PARTES DEL QJO

El oido:

timpano | -:-rajaJ hue.ser:illr:s| taracol |
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El olfato:
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El tacto
( )
(EL TAGTO| &

Completa con: M

dermis, \o-

A

epidermis, P R
terminaciones nerviosas, ﬂ
gléndula sebdcea, &Y, . 1\
mdsculo, pelo, d

gldndula sudoripara

bulbo piloso.

-

El tacto nos permite

Actividad 3:
Responde las siguientes preguntas

¢ El gusto es el sentido que nos permite?

¢ El olfato es el sentido que nos permite?

¢Lavista es el sentido que nos permite?
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¢ El tacto es el sentido que nos permite?

¢ El oido es el sentido que nos permite?

ACTIVIDAD 4: EVALUACION

Comenta con tu familia;

- ¢, Qué aprendiste con estas actividades?

- ¢, Cuél fue la actividad con la que tuviste mayor dificultad?

- ¢, Qué fue lo que mas te gustd?

FUENTES DE CONSULTA

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/sa/files/formidable/Exploro-y-siento-

mi-cuerpo.pdf

https://computerhoy.com/noticias/life/10-sonidos-extranos-hace-cuerpo-hacer-respecto-289547
http://enelcaminodevivir.blogspot.com/2011/08/un-pequeno-cuento-sobre-sonidos.html
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